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עשרת הדיברות שניתנו לאבותינו במעמד הר סיני כוללות את תמצית הדיבור של ה' עם משה. 

חז"ל, ואחריהם הגאונים והראשונים, סיווגו את תרי"ג המצוות כנובעות מעשרת הדברות. לדוגמא: תחת הדיבר "לא תגנוב" נכנסו כל האיסורים הקשורים לרמאות, לגניבת הדעת וכיוצא בהם.

לדעת אבן עזרא הדיבר הראשון "אנכי ה' א-להיך" הוא הבסיס לקיום התורה כולה:

"והנה זה הדיבור הראשון שאמר השם הנכבד כולל כל מצוות הלב והלשון והמעשה, כי מי שאינו מאמין בלבו בשם אין עליו מצוה. וחייב אדם להזכירו בכל רגע לכבודו, כי כל מה שיעשה לא יעשנו כי אם בעבור כבודו. ולא ימנע עצמו ממצוות לא תעשה, רק בעבור כבוד השם לבדו, כאדם נותן צדקה לעני לא יתננו בעבור כבוד הגבאי, ולא בעבור שישבחוהו בני אדם, כי אז תהיה מעלת האדם גבוהה בעיניו ממעלת כבוד השם, שנתן לו הון, ועודף ממונו, מה שיוכל לתת לקבל שכר מהשם. וככה העושה עבירה בסתר, בעבור שלא יודע למלך, או יראוהו בני אדם ויקל בעיניהם. והחושב זה הוא משוגע, כי כן כתוב, אם יוצר עין הלא יביט (תה' צד, ט). והנה השם רואה במסתרים מה שלא יוכלו בני אדם לראות בגלוי, כי השם יודע מחשבותיו וסודו". 

האמונה בהקב"ה היא היוצרת את הבסיס לקבלת אורח חיים של שמירת מצוות. מוטיבציה למצוות מעשיות חייבת להיות פנימית אמונית. 









שבת שלום, הרב משה.
אנו שמחים לארח השבת את רחל וחנן פורת
חנן ייתן שיעור בנושא: סוד "נעשה ונשמע"
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺
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כניסת השבת: 16:45
       תורנות במרפאה בשבת: מוסה גרוס 8923
יציאת השבת: 17:53

 במשך השבוע: "עדימור" 6444 

משבוע לשבוע

בשבת שעברה ציינו את חג ט"ו בשבט במספר אירועים. 
בליל שבת התכנס ציבור גדול ל"טיש" שכבר הפך למסורת, עם פירות, יין ושירה בציבור. מזג אויר נפלא האיר פניו, ובשבת בצהריים יצאנו לסיור בין שבילי בקיבוץ, בעקבות סיפורי עצים וזיכרונות ראשונים...
במוצאי שבת טעמנו שוב ממטעמי היצירות הקולנועיות של בית הספר לתקשורת "מעלה". חן-חן לוועדת התרבות על העשייה הנמרצת! אנו כבר מחכים לכל מה שמכינים לנו העוסקים בתרבות, לקראת חודש אדר וחג הפורים! 
 

בשבוע שעבר, התארחו אצלנו חברי גרעין 'נחלים' שערכו מפגש מרגש עם הקיבוץ, ובעיקר זה עם זה. מי שהציץ לחדר האוכל, היה יכול לראות ולשמוע את הנחלאים של פעם מזמרים שירי הווי ונוסטלגיה...
 

השבוע, בימי שלישי ורביעי תתכנס מועצת הקיבוץ הדתי בקיבוץ שדה אליהו. הצירים שנבחרו באסיפה ייצגו אותנו במועצה, אבל כל הציבור מוזמן להשתתף בהרצאות ובדיונים. אפשר כמובן להשתתף גם רק בחלק מן התכנית. במרחק 2 קילומטרים מאיתנו צפויים להתנהל דיונים סוערים, ותתקבלנה החלטות העשויות להשפיע על חיינו כחלק מתנועת הקיבוץ הדתי. גם ביה"ס שק"ד ישלח קבוצה של תלמידים מהתיכון, שיבואו לשמוע, להשמיע ולהתרשם, כיצד פועלת התנועה שבתוכה הם גדלים ומתחנכים. סדר היום המפורט מפורסם בלוח המודעות.
 

בחודש שחלף, נפרדנו משלושה מוותיקי טירת צבי, בינה הראל, שושנה כהן ויצחק אריאל.  שוב ושוב פסענו בין שדרות התמרים המוליכות לבית העלמין, שוב ושוב באנו לנחם את האבלים. לרבים מאיתנו היה זה חודש עצוב, שעמד בסימן של פרידות וזיכרונות.
אין ספק שאת הקושי והעצב חשו במיוחד כל עובדי עטרת-צבי. כל פרידה משאירה אחריה חלל ריק, ולצידה נמשך הטיפול היומיומי המסור בחברים ובתושבים שבבית הסיעודי. אנו מבקשים לחזק את ידיכם, העובדים והמטפלים, ומאחלים לכם, שתמצאו בתוככם ובעבודת הצוות המשותפת את הכוחות הנחוצים על מנת להמשיך בעבודה זו, שכל כולה מסירות, רגישות, ליווי ותמיכה. בזכותכם, שמו של הבית הסיעודי שלנו מוכר לא רק כמקום הנותן מענה מקצועי לטיפול בקשישים, אלא כבית חם ואוהב לכל הבאים בשעריו.
 בהמשך לשיחת הורים לפני כחודשיים, אנחנו מזמינים את הציבור, ובעיקר את ההורים, לסדרת מפגשים מקצועיים בנושאים הקשורים לאתגרים שההורות מזמנת לנו, עם הילדים ועם הנוער של המאה העשרים ואחת. אנחנו מקווים להפיק מהמפגשים מידע לגבי התופעות שהילדים והנוער חשופים אליהם, וכן כלים להתמודדות איתם.
המפגש הראשון יעסוק בהתנהגויות סיכוניות ושימוש בחומרים מסוכנים אצל מתבגרים.
המפגש השני יעסוק בהטרדות ובפגיעות מיניות, והמפגשים האחרונים יעסקו בתפקיד ההורים, במורכבות וביכולת להציב גבולות.
המפגש הראשון עם אורית הדרי, עובדת סוציאלית, מטפלת משפחתית, מטפלת במתבגרים ובתחום של התמכרויות, 
יתקיים השבוע, ביום רביעי, בשעה 20.30 במועדון הרצאות.
המפגש השני עם איריס ישראלי, פסיכולוגית קלינית, מומחית בתחום פגיעות מיניות יתקיים במוצ"ש פר' "כי תשא" כ' באדר 6.3.10 
תאריכים נוספים יתפרסמו בהמשך.



          אפרת.
 

השדות פורחים בשלל כלניות, 
ואולי זה הזמן לשיר: 

כלניות / נתן אלתרמן

הלחן: מ. וילנסקי

הערב בא, שקיעה בהר יוקדת

אני חולמת ורואות עיני:

הגיאה נערה קטנה יורדת

ובאש כלניות לוהט הגיא.

את הפרחים לצרור היא תלקט לה:
ובשבילים המתכסים בטל. 

אל אמא היא נחפזת וקוראת לה:

הביטי מה הבאתי לך בסל!

הנה כבר נכדתה לגיא יורדת

ושוב כלניות פורחות בגיא.

פזמון:

כלניות, כלניות, 

כלניות אדמדמות אדמוניות.

כלניות, כלניות, 

כלניות מטוללות חינניות.

שקיעות בהר תבערנה ותדעכנה

אבל תמיד כלניות תפרחנה.

סופות לרב תהמנה ותסערנה

אך מחדש כלניות תבערנה.

פזמון: כלניות, כלניות... 

                          נילי בן-ארי.

משולחנו של מנהל הקהילה

בדף השבועי בשבוע שעבר, פורסמה הודעה על מִפגש לקראת סדנת יזמים, ומודעה זו פורסמה גם באזור "מעיסוק לעסק". להפתעתנו, רק יזם אחד פנה, ועם זאת פנו יזמים מהאזור, והתעניינו במפגש ובסדנה. אני רואה בזאת החמצה של היזמים שלא פנו עד כה, כי הסדנה נותנת כלים יישומיים. 

כמה חבל! למעוניינים, עדיין יש הזדמנות להצטרף לסדנה.
חודש מלא פרידות קשות וכואבות
עבר עלינו בעטרת צבי. אנשים שהיו אתנו במשך שנים רבות ושעיצבו את דפוסי הבית, הלכו מאתנו, וחסרונם מורגש בכל פעילות, בכל עשייה, ובשיח הכללי והיומיומי. במלאת שלושים לשתיים מהדמויות המשמעותיות האלה – בינה הראל ושושנה כהן – חשוב לנו לכתוב מספר מלים לזכרן ולבטא מעט מן הרגשות העולים בעקבות האובדן של שתי נשים חזקות ומשפיעות.
"לדעת חכמה, להבין אמרי בינה" (משלי א', ב')
אנציקלופדיה מהלכת (וגם מזמרת)
של תולדות טירת צבי –
כזאת הייתה בינה בעבורנו.
כאחת מדור המייסדים, ידענו שנוכל לגייס את בינה לשיר שירים "של פעם" על כל נושא, לספר בכישרון ובחן רב לילדי הגן 
(וגם לנו!) 'סיפורי מקום' מרתקים, ובכלל להזכיר לנו שהיו ימים שהחיים התנהלו בקצב אחר. חריצותה של בינה, הדיוק בכל פרט, הדגש על העשייה ללא רבב בכל תחום ועל האסתטיקה – מהדברים האלה למדנו איך טירת צבי שרדה ושגשגה, על אף כל הקשיים שדור הראשונים עמד בהם.  
יהי זכרה ברוך
"למנצח על שושנים לבני קרח משכיל, שיר ידידת" 
(תהילים מ"ה, א')

שושנה הייתה בשבילנו מדור הוותיקים,
אך היה בה משהו צעיר, נמרץ וחיוני.
פתיחותה של שושנה ונכונותה להתחבר, להקשיב, וללמוד כל דבר חדש, עזרו לצוות ולמטופלים כאחד לראות בה ידידה. תמיד יכולנו לשמוע משושנה איך לשפר את האפייה, כדי שהעוגה תצא מושלמת. 
עינה הבוחנת קלטה מי שהיה זקוק לעזרה, והיא ידעה לתת יד בעצמה וגם כשהתאים, ללחוש מלה באזני הצוות, כדי שנדע מה עלינו לעשות. תרומתה לכל שיעור ולכל דיון הוסיפו עניין וצבע, וברכותיה במסיבות ובחגיגות הצטיינו בכנות הרגשות ובסגנון המיוחד לה. 
יהי זכרה ברוך
מוועדת התרבות

בשבוע שעבר חגגנו את ט"ו בשבט במספר אירועים. בליל שבת ערכנו את 'סדר ט"ו בשבט' בחדר האוכל יחד עם אורחי 'גן-בעדן'. מעל 100 חברים ואורחים ישבו סביב שולחנות ערוכים כל טוב מפירות ארצנו, ויחד עם לוי גבעון, הרב שפטר ויוסי שמואלי, שמענו סיפורים ודברי חכמה שהנעימו לנו את הערב.

בשבת בצהריים יצאנו לסיורים בעקבות עצים, שמענו סיפורים מעניינים ומרתקים על העצים השונים שניטעו בקיבוץ מאז הקמתו. במוצ"שק נפגשנו שוב בחדר האוכל, לצפות בסדרה של סרטים מבית "מעלה", שכרגיל היו מרתקים ומעוררי מחשבה.

תודה לכל מי שנטל חלק בארגון ובעזרה בהפעלת פעילויות אלה.

ומה מצפה לנו בהמשך – אי"ה ביום חמישי הקרוב, כ"ז  בשבט 11/2 בשעה 20:30 נצא, אנו הגברים, לטיול ברכבים 4x4 של הקיבוץ בהדרכתו של לוי גבעון, לאזור רמת יששכר. נסיים בקניון הבזלת ושם נאכל סעודת לילה (אסדו). נשב סביב מדורה ונשמע סיפורים וחוויות של החברים. הטיול מיועד לבוגרי צבא ומעלה. אנו מצפים ומקוים לראות שם גם את החברים הוותיקים. הרשמה לטיול תהיה בלוח מודעות. כל מי שלא יכול להשתתף בטיול, ורוצה להגיע לחלק השני של הערב, יפנה אל מנדי שור או אל שרון פחימה, כדי שנוכל להיערך להסעות בהתאם.

במוצש"ק פר' משפטים, ערב ר"ח אדר 13/2, ניפגש לערב נשים. משהו משלנו, פרטים יפורסמו בהמשך בלוח המודעות ובתאי הדואר.

אי"ה במוצש"ק פר' תרומה, ו' באדר, נשמע את מר אריה יצחקי, היסטוריון המתמחה במלחמות ישראל בעת החדשה, חוקר במחלקת היסטוריה במטכ"ל, עוסק במחקר תולדות צה"ל ותולדות ארץ ישראל, שפרסם 30 ספרים בנושאי תולדות ארץ ישראל וידיעת ארץ ישראל. יצחקי יספר על מחקרים חדשים שערך, ויגלה לנו דברים חדשים שחלקנו לא יודעים על ההתקפה הגדולה על טירת צבי.

במוצש"ק פר' תצוה, חג פורים, בע"ה לאחר קריאת המגילה, נחוג מסיבת פורים בנושא "הרחוב הפרסי" מתקופת אחשוורוש ועד אחמניג'ד. אז הכינו את התחפושות, הפתעות רבות ומרגשות מחכות לכולכם!
ובהקשר הזה, אנו מבקשים להעביר אלינו תמונות של חברים וחברות, מחופשים בפורים כשהיו ילדים.


תודה ושבת שלום, שרון פחימה.

מגרעין צבר "הנני"
בשבת שעברה ערכנו "שבת סמינר גרעין" בטירת צבי. בעזרתם של תנועת הצופים וקצינת-צבר, הצלחנו לשחרר את כל חברי הגרעין ל"חמשוש" ולשבת בקיבוץ. 
מטרת הסמינר היתה לאפשר לכל חברי הגרעין להיפגש, להחליף חוויות וליהנות מקבוצת - תמיכה החשובה מאוד לכל חייל בודד בצבא. בתום חודשיים של שירות צבאי, כבר הצטברו חוויות שונות, וכולם חיכו למפגש הזה. 
ביום חמישי התארגנו חברי הגרעין והכינו במעיין הקטן "פוייקה", כמיטב המסורת הקיבוצית, בעזרתם האדיבה של ילדי משפחת מנשה. ביום שישי, אחרי ארוחת בוקר מפנקת בביתה של דינה רייפן ושיחה על הצבא, יצאנו לטיול בבקעת הירדן, בהדרכתו המסורה של חובב לנדאו. בליל שבת ערכנו סעודה משותפת, כולל סדר ט"ו בשבט, עם הרבה פירות ויין. ההנאה הייתה רבה!  
בהזדמנות זו אני מבקשת להודות לשני שותפיי הנאמנים, דינה וחובב, שממשיכים ללוות את כל חברי הגרעין במסירות, ולהיות בשבילם אוזן קשבת ומסייעת. והכול נעשה בהתנדבות ובאהבה! תודה חמה לשניכם.



דליה יוחנן.
הודעות בקשר למקווה

ממקוה הכלים

אבקש מאוד להקפיד על הדברים הבאים:
א. כיסוי בור המים.
ב. תליית הרשת על הוו המיועד לכך.
ג. איסוף כל הפסולת של הכלים החדשים.
ד. פינוי שברים של כלים שנשברו.
מהמקוה
* לאור פניות של חברות על הקור השורר במבנה, כיוונתי באופן קבוע את שעון השבת של המזגן שיעבוד בכל יום במשך השבוע מ- 17:00 – 24:00. אבקש לא לגעת בכלל במזגן ובשעון השבת.
* מדי פעם יש בעיות בטמפרטורת המים, זה לא אמור להיות, ולכן אבקש להודיע לי על כל בעיה מסוג זה על מנת שאוכל לטפל בה מייד.
* אני מחפשת דרך לנעול את המקוה (עם הקודנית זה לא הצליח), מי שיש לו רעיון יצירתי, אשמח לשמוע. 

  תודה, ושנשמע בשורות טובות! מירב.
מוועדת בית הכנסת

החל מיום ראשון הקרוב, מניין ראשון 

של שחרית בשעה 5:45.
הודעות
מהמרפאה – לידיעת הציבור, בתאריכים
 2-17.2.10 ד"ר תורם ייעדר, ויש לנו רופא מחליף בימי שני (כרגיל) ובימי שישי בבוקר.  
משושי גרוס – כביסת וילונות לקראת פסח, אי"ה מר"ח אדר 15.2 עד ר"ח ניסן 16.3, מוזמנים לבוא להירשם או לתאם עם שושי.
ברכות 

מזל טוב

ליונה ושרהל'ה נויבואר ולמשפחה
לכבוד הולדת הנכדה

בת לנֹגה ורפי נויימן בחיפה

"תודה וקול זמרה"
מזל טוב

לדינה ודני רייפן ולמשפחה

לכבוד הולדת הנכד

בן ליערה וברוך בן-הראש

"טוב ינחיל בני בנים"
מזל טוב

לנעה וזאב ברטור

לסבא-רבה ברוך שלוי ולמשפחה

לכבוד הולדת הנכדה-הנינה

בת לשרון ומתן סומר בכרכור
"ויתן לך משאלות לבך"

מתיק המכתבים
תמו שלושים ימי האבל על אמנו בינה ז"ל. 

אמא שלנו חזרה ואמרה בכל שנות חייה, שאם היתה צריכה לבחור שוב כיצד הייתה רוצה 
לחיות את חייה, היתה חוזרת ובוחרת בטירת צבי. אמא היתה גאה על כך שהייתה ראשונה 
בכל המעשה  החלוצי של טירת צבי ולאורך כל חייה נתנה ביטוי לגאוה זו.
אנחנו רוצים להודות לכל חברי טירת צבי לדורותיהם ולתושבים, על היותם שותפים נאמנים 
לדרכה של אמא בחייה ולכל האנשים שדאגו, שביקרו ושהתעניינו בשלומה בשנותיה האחרונות בבית הסיעודי. אנחנו רוצים להודות לכל עובדי הבית הסיעודי על המסירות ועל הרגישות והאהבה שהרעיפו על אמא בטיפולם המסור.

תודה לכל מי שטיפלו באמא לאחר מותה – אנשי החברה קדישא של טירת צבי העושים מלאכתם באמונה, ותודה כל חברי טירת צבי שניחמו אותנו בימי השבעה וגם אחר כך.









    משפחות הראל ומור.

ועוד מתיק המכתבים


לחברי טירת צבי, 

דרך בתי אביטל, שמעתי על פטירתו של יצחק אריאל ז"ל. אני כותבת כדי להגיד לכם 
כמה אני משתתפת בצערכם. בחמישים השנים האחרונות שאני מבקרת בקיבוץ, תמיד 
עמדתי על כך שאבקר אצל יצחק, אדרוש בשלומו, ואחכה לשמוע ממנו דברים נבונים, 
ויצחק אף פעם לא אִכזב אותי (וזה שהוא זכר אותי משנה לשנה היה מה שקוראים באנגלית, הציפוי על העוגה)! בעיניי, יצחק אריאל סימל את הטוב שיש ביהדות ובציונות. יהי זכרו ברוך!









גיטה רוטנברג









טורנטו, קנדה.

� EMBED MS_ClipArt_Gallery ���








PAGE  
1

_1314421911

