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בס"ד, ז' תשרי תשס"ז 
=-=-=-







29.9.2006 

דף מידע 
מס' 1968
פרשת האזינו
...לא בניו מומם. רבון כל העולמים, לפניך גלוי וידוע על מה אנו לוקים, למה שוטמים אותנו העמים? 'בניו מומם' – מה שאנו בנים למקום זה המום שהם מוצאים בנו, רק על שמך הגדול והקדוש שנקרא עלינו המה כועסים ומכעיסים ובאים עלינו בכל מיני רדיפות ונגישות, אכזריות ורציחות. הלא כך אמרו חכמים (שבת פט), "למה נקרא שמו סיני? שממנו ירדה שנאה לישראל".  

מתוך: "על התורה"
*******************
נר זיכרון

נחשון בן יהושע ז"ל – ט' תשרי תשנ"ה 

תמי זלוטניק ז"ל – י"ב תשרי תשנ"א

*******************
שהשמחה במעונם 

· מזל טוב לפנחס קנר ולכל המשפחה לנשואי הנכדה זוהר עם אביחי – בתם של יעל ויוסי רווה. 
· מזל טוב לשמואל ואביגל נזרי עם נשואיכם – ברכות לעירית ויחיאל ולכל המשפחה. 
· מזל טוב לאבי וחדוה בוכהלטר ולכל המשפחה עם נשואי האח צביקה עם תמר. 
*******************
תורנות מרפאה: עדימור – חיוג מקוצר 2580                     אמבולנס: חיוג מקוצר 6101  

*******************
הדלקת נרות 

-
17:55

מנחה וקבלת שבת
- 
18:15

מנחה א' 

-
13:15

מנחה ב'

-
18:00

צאת השבת 

-
19:01
אכילה ושתייה לחולה ביום הכיפורים
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חמש פעמים נאמר בתורה שיש לענות את הנפש ביום הכיפורים. מכאן למדו חכמים שביום זה ישנם חמישה סוגי עינויים והם: אכילה, שתייה, רחיצה, סיכה, נעילת נעלי עור ותשמיש המיטה. החמור שבהם הוא איסור אכילה ושתייה. כולם חייבים בהתחלת הצום ומכאן ואילך, כל אחד נמדד ע"פ מצבו האישי נכון לרגעי השאלה. גם חולה חייב לצום - בהתאם למידת יכולתו. מי שחש מאוד ברע, עד כדי כך שהוא מסופק אם נכנס לסכנת חיים, ואינו נמצא סמוך לרופא או לרב על מנת לשאלו מיד כיצד עליו לנהוג, אין להשתהות בבירור הדין – אלא יאכל מיד!. ככלל, עדיף לצום את צום כיפור ביחידות מאשר לאכול קצת ולהתפלל בציבור.  על כל אדם המסופק באשר ליכולת שלו לצום בכיפור, לקבל חוות דעת מקצועית. אם הרופא יגיד שאסור לצום משום שיש סכנה בצום כזה, ניתן לאכול ל"שיעורים" (בכמויות ובפרקי זמן מסוימים, כפי שנפרט להלן). אך אם זו רק חולשה ואין כל סכנה, עדיף לנוח בבית כל יום כיפור ולהתפלל עד כמה שניתן, מאשר ללכת לבית הכנסת ללא צום. בשעת הצורך לחולה עפ"י הוראת רופא ניתן לאכול ולשתות לפי המידות הבאות ובפרקי הזמן הבאים: אכילה:  מאכל בנפח של  30 סמ"ק [כגודל קופסת גפרורים]. שתייה: כ – 30 גרם משקה: המידה המדויקת נקראת "מלא לוגמיו" (קצת פחות מכמות הנוזל הנכנסת בלחי אחת) ומכיוון שכך, מידה זו היא אישית לכל אדם והיא נעה בין 30-40 גרם משקה. למעשה יכול כל אדם לשער זאת בעצמו ע"י שימלא את אחת מלחייו במים ויפלטם לתוך כלי עם סימוני מידה.  קצת פחות מהכמות הנפלטת הוא אמת המידה הנקראת "כמלוא לוגמיו". בממוצע מדובר על כחמישית כוס חד פעמית רגילה. קיימת ברשותי כוס מיוחדת עם הכמות הזו. ניתן לקבלה אצלי גם ביום כיפור. זמן ההמתנה מסוף האכילה עד תחילת האכילה הבאה הוא 9 דקות (שיעור "כדי אכילת פרס").                אכילה ושתייה אינם מצטרפים - לכן חולה שהרופא החליט שצריך לאכול ולשתות, ולהסתפק בשיעורים הנ"ל, אינו צריך לחכות בין אכילה לשתייה. אלא אחרי שאכל 30 סמ"ק, מותר לו לשתות 30 גרם משקה. וימתין 9 דקות מגמר האכילה והשתייה עד תחילת השתייה והאכילה הבאה.
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מן המזכירות 
בערב ראש השנה התקיימה ישיבת מזכירות חגיגית שנועדה לסיכום השנה שחלפה ולהצבת יעדים לשנה הבאה. 

סעיף ראשון: יעדים לשנה הבאה – הנושאים העיקריים שיעסיקו אותנו בחודשים הקרובים: 


צוות אופק – איך ממשיכים? 


תושבות בנים – טיפול בנושא הדיור ותמיכה בצוות תושבות בנים. 

קיטור – קבלת החלטה על הכיוון שבו נכון להשקיע בנושא זה. 

חגיגות 60 לשלוחות – מינוי צוות שיתחיל לעסוק בנושא.


הפרטת מזון – קביעת עקרונות ההפרטה ומינוי צוות.

סקר ענפי השירות – בדיקת אפשרות לקיום סקר שביעות רצון פנימי מענפי השירות שלנו.

סעיף שני: סיכום שנת הפעילות הראשונה של הרב מיכאל ותוכניות לעתיד.

חברי המזכירות הביעו בפני הרב מיכאל את שביעות הרצון מהתפקוד שלו כרב בשלוחות. הודגש הקשר הטוב שיש לרב עם הילדים והנוער והובעה בקשה להעמיק את הקשר עם הצעירים. כמו כן הוזכר כי שנת תשס"ח היא שנת שמיטה מה שמחייב הכנות, הן בתחום החקלאי והן בתחום הרוחני, כבר מתחילת שנה זאת. 

הרב מיכאל ציין את ההרגשה הטובה שאושרית והוא מקבלים מהציבור. 

*******************
על העבודה בחדר האוכל 

טוב שהכותבות על זלזול בעובדות בחדר האוכל מדגישות שלא מדובר בכולם. אפשר להבין את התסכול, כאשר הן נפגשות בהתנהגות הלא הוגנת של בודדים.

אני מקווה שהעובדות תדענה שבעבודתן הן מאפשרות קיום מוסד בעל ערך בקיבוץ השיתופי .

מנחם לוטן

*******************
חברי קיבוץ יקרים! 
השנה האחרונה היתה שנה מיוחדת בשבילנו. דבר ראשון – הוספנו למשפחה שלנו "צבר" – אריאל. דבר שני הילדים שלנו למדו עברית ודבר שלישי התרגלנו לבית חדש בישראל ובקיבוץ. 

עכשיו אנחנו עוזבים לבית השני שלנו בישראל וזה מוקדם מדי בשבילנו. אנחנו מקוים שנהנה במקום החדש לפחות כמו שהיה לנו טוב בקיבוץ. 

אנחנו רוצים להודות במיוחד לאנשים שעזרו לנו – צוות המרפאה, עובדות המכבסה, המטפלות של הילדים שלנו ובמיוחד למשפחת לב שאמצה אותנו במובן האמיתי של המילה. 

ולבסוף תודה לכל חברי הקיבוץ. תודה שאפשרתם לנו להיות חלק מכם אנחנו נתגעגע אליכם. 

כתובתנו החדשה: הר כרכום 1 ספיר    טלפון: 08-9979681 

נטלי, ירדן, שרולי, זאב ואריאל סופינסקי

ועדת חתונות 
סיימנו שנה מוצלחת של חתונות וזה דורש בראש וראשונה מסכת תודות וברכות. 

תודה וברכה לכל הזוגות שזיכו אותנו לשמח חתן וכלה. 

תודה וברכה לסבתא רות סהר על תרומתה לרגל חתונת נכדתה. 

תודה וברכה לשרה ושי, לרויטל ויונתן ומשפחותיהם על מתנתם.

תודה וברכה גדולה גדולה לכולנו ציבור המתנדבים והמתנדבות התורנים והתורניות הילדים והילדות והנוער לכל מי שעסק בצרכי החתונות בכל התחומים – לפני ואחרי הקלעים, הצלחת כל חתונה בנויה על עבודתכם, ונקוה כולנו שנוכל לשמר מערכת זו עוד הרבה שנים. 

אנו צריכים להיות גאים בכך שאנו מצליחים לערוך חתונות יפות ושמחות (שהן שם דבר בכל העמק ובכל הקבה"ד) על טהרת העבודה העצמית. 

מהתקרובת שמוגשת בצורה אסטטית וטעימה מאוד. העיצובים של החופה, המזנונים וכל מה שמסביב. שירותי הבר שלנו שמופעל על ידי החבר'ה הצעירים שעושים זאת בחן ובטוב טעם. 

נוסיף לזה את סלון הכלות, תפירת השמלה, האיפור והתסרוקת הכל תוצרת בית.  ועד העבודה שנעשית כולה על ידי מתנדבים ותורנים. 

השנה החלטנו להשתמש בכוסות הזכוכית שלנו. הדבר מוסיף קצת עבודה בעריכה, וכאן בא לידי ביטוי שיתוף פעולה יפה בין הילדים בכתות ד' – ה' לבין חברות שבאות לעזור להם.  וגם תורני ההורדה מצליחים להתגבר על תוספת העבודה. 

רכשנו השנה גם סכו"ם חדש סכינים ומזלגות מהודרים יותר, ושולחן החתונה נראה יפה וחגיגי. 

החלפנו את השולחנות העגולים במרובעים. מאחר וזה מקשה מאוד על העמדת השולחנות על הדשא והאיסוף נשקול לקראת העונה הבאה אם לחזור לשולחנות העגולים. 

רוב כלי ההגשה שלנו במזנונים הם כלי זכוכית שאנו מאוד שומרים עליהם ולכן דאגנו תמיד לשטוף אותם ידנית לנגב ולאכסן עוד בערב האירוע. דבר זה הוסיף עבודה רבה לבחורות שעל הקבלה והתורניות בסעודה, בנסיון שכנראה הצליח, החלטנו להשרות את כל הכלים באמבטיות ולשטוף למחרת במכונת השטיפה תחת עינינו הפקוחה.
אנחנו נותנים מחשבה כיצד להקל על הוצאת תבניות האוכל החם למזנונים במהלך הסעודה ומחפשים פתרון הולם. כמו כן אנחנו מחפשים עגלות שיתאימו לשינוע הכיסאות על הדשא. 

אנו רוצים לבקש סליחה מכל בעלי האופנים שבמשך החודשיים האחרונים לא מצאו מקום חניה על רחבת הריקודים. המתקנים חזרו למקומם הקבוע ועם המשתמשים הסליחה.

שנה טובה וחתימה טובה 

עמוס, שמעון, טובה, הדסה ומרים  

מהנהלת בית הספר
התקיימה ישיבת הנהלה ראשונה בשנת הלימודים תשס"ז. מלכה סימון מסרה דו"ח על בית הספר היסודי ומשה (קינלי) טור פז על בית הספר התיכון.

השנה נפתחה באווירה טובה וללא בעיות מיוחדות, התלבושת האחידה מוסיפה למראה של בית הספר. 

מנהלן – עמוס צביאלי מסיים בימים אלו את תפקידו כמנהלן בבית הספר, מחליף אותו יפתח יוחנן אף הוא מטירת צבי. 

גם בתורנות שבת אין שוויון בקיבוץ
זה עתה שנה שאני בתפקיד  סידור תורנות שבת בחדר אוכל, ואני עדיין מנסה להבין את החברים שבאים להגיד לי "התורנות בשבת לקח לנו רבע שעה יותר בגלל שלא שמת לנו מספיק אנשים".  האם חברים אלו מבינים שיש מספר מוגבל של אנשים שעושים תורנות ואני מנסה לחלק אותם לארוחות ותפקידים שונים בחדר האוכל לפי הצורך של כל צוות? האם חברים מודעים לזה שאין שוויון בתורנויות של שבת – כל אחד לפי מה שהוא יכול לתרום?  בתורנות של שטיפת כלים במוצ"ש, לדוגמא, התורנים באים פעם בחודש לעבודה – בלי מזגן, של שעתיים וחצי עבודה לפחות כל פעם! אם אני אעביר אחד מהם לתורנות בארוחת ליל שבת זה ייקח לצוות של ארוחת ערב פחות זמן אבל ייקח לשוטפים יותר זמן. האם חברים מודעים לזה שתורנים של חליבה ברפת עובדים מינימום שעתיים וחצי פעם בחודש בתנאים לא הכי נעימים ובעונה בה יש  הרבה חלב הם תורמים שלוש וחצי שעות ממנוחת השבת שלהם? ובנופש הכפרי אם התפוסה מלאה תורנות של סעודה שלישית יכולה להמשך גם שלוש וחצי שעות. 

ה"עונה" של תורני חדר אוכל היא בקיץ ובתקופת  החגים- כאשר יש הרבה אורחים, הרבה כלים, הרבה אוכל לחלק ופחות תורנים (זמניים לא נמצאים, למשל).  אני מצטערת שאין לי תגבור להוסיף לצוותים בעונות אלו – אבל אין. החברים מחולקים בכל הענפים בקיבוץ –תורנות בלול, ברפת, בנופש הכפרי, בפינת החי, בדיר, בהודים ובחדר האוכל. אני יכולה רק לחלק את הצוותים שיהיו כמה שיותר שווים ולהתאים מספר החברים לסוג התורנות שלהם.

תודה על הסבלנות ותודה על ההערות כי זה עוזר לי להבין מה קורה בשטח. אני רק מבקשת מכם להבין מה המצב.

שנה טובה  וחתימה טובה 

ושבת שלום 

אילנה מאירפלד

נ.ב. בתקופת החגים מספר האורחים מוסיף על העבודה של התורנים בחדר האוכל ולכן יש מקום לחברים/מתנדבים שלא נמצאים ברשימה – או לאורחים – לעזור. אפשר בתאום איתי או בלעדיו.
*******************
עבודה בחול המועד סוכות

תודה לחברים שהחזירו את הדפים שקבלו ממשאבי אנוש. קבלנו תשובות מעטות מאנשים שיכולים לעזור, השאר עסוקים בעבודתם או שעדיין לא התפנו למלא את הדף. לאור מה שנראה לנו כרגע החלטנו כי בהתאם להחלטת המועצה ננסה עד כמה שניתן לאפשר לכולם לקחת לפחות יום אחד חופש בחול המועד ולעבוד קצת פחות שעות. (כל ענף בהתאם לאפשרויות...)

השירותים בחול המועד

הגיל הרך וילדי בית ספר יפעלו בין השעות 07:30-13:30. 

ארוחת בוקר לא תוגש בסוכה הגדולה בימי חול המועד. המצרכים לארוחת הבוקר יהיו בחדר הקירור החלבי ומכונת הקפה תפעל במקומה הרגיל למעלה. 

עדיין לא מאוחר לפנות לג'ודי ולהציע עזרה לפני שהיא פונה אליכם. חסרים עובדים לנופש הכפרי ולמטע וכן לענפי השירות.

ג'ודי פולסטר – משאבי אנוש 

דליה תורן – מזכירת פנים

במספר מילים 
· תודה לכל מי שבזכותם היה לנו חג נעים וטעים.תודה מיוחדת לדבורה רימון שבכל חג דואגת לחלוקת המצרכים לאוכלים בבית. למרות שמשנה לשנה המשימה נעשית קשה יותר בגלל ריבוי האוכלים בבית דבורה מבצעת אותה על הצד הטוב ביותר.
· "כל כבודה" – כנס הנשים של הקיבוץ הדתי יתקיים באסרו חג סוכות בקבוצת יבנה. ההשתתפות בכנס וההסעה – על חשבון הקיבוץ. בבקשה להרשם אצלי. 

· שעון חורף – במוצאי שבת הקרובה חוזרים לשעון חורף ו"מרוויחים" שעה.  בשעה 02:00 יש להזיז את השעון ל –  01:00.  
· אוריה בן זאב – זהו שמה של הבת שנולדה לאוהד וליאת בן זאב נאחל שתכניס הרבה אור להורים הצעירים ולמשפחתה המורחבת. 
· ט.ל.ח. – ברשימת השמות של התינוקות שנולדו בתשס"ו נשכח בטעות בארי גניאל. בכך עולה מספר הילודים בתשס"ו לאחד עשר. 
· מעבר לדירות חדשות – שנה וישראל אליהו עברו לדירה של אורית כפרי  טלפון מס' 2359. 
איתן ושרה מאירפלד עברו לדירה של נדב רימון  טלפון מס' 2348. 
· מועדת בנים 
* ברכות לאור גלבוע לקבלת דרגת סגן.

* לימודים תשס"ז - מיד אחרי החגים תובא תוכנית הלימודים של הצעירים
   לאסיפה. מי שלא העביר לטובה את כל הנתונים מתבקש לעשות זאת בימים
   הקרובים. לאחר אישור התוכנית באסיפה לא ניתן יהיה להתייחס לבקשות
   נוספות. 
· ערב פולין – בשבוע שעבר נערך ערב סיכום של המסע לפולין בו השתתפו בני י"ב שלנו. בין שאר הדברים שסופרו בערב היה הסיפור המשפחתי של רונית נצר שהיא יחד עם אמה, אחותה ואחיינה השתתפו במסע ובקרו  בעיר סוקולוב פודלסקי בה נולדה אמא של רונית. עיירה נוספת – זאמברוב זכתה לביקור הקבוצה בזכות שרון רימון ומרב תורן שהשתתפו במסע. חיים רימון נולד בעיירה זאת וחברי הקבוצה עבדו במשך שעות לשפץ את בית הקברות במקום ואף נפגשו עם ראש העיר והתפרסמו בעיתונות המקומית. 

· בריכה – עונת השחיה הסתיימה השבוע. תודה לשמעון דיגורקר שטיפל בבריכה בנאמנות, לפרידה רותם וצוריאל שהיו מצילים בחודש האחרון ועשו זאת בשמחה בכל עת שהתבקשו.
· רכב לחג סוכות – הזמנת רכב  סוכות עד מוצאי יום כיפור. ישנה אפשרות שלא נוכל לספק רכבים לכולם ובמקרה כזה נארגן הסעה – קחו נא זאת בחשבון.
·  סוכות – מי שברשותו סוכה והוא אינו מתכוון להשתמש בה השנה מתבקש להודיע לי. יש זוגות צעירים שמעוניינים בסוכה. 
· טבילת כלים – בתשובה לשאלות חברים רבים הרב מיכאל מוסר שאת הצלחות שחלקה ועדת חברים לראש השנה יש לטבול בלי ברכה. 
· בחינות בגרות – מועד חורף ההרשמה עד 14.11.2006 בבית הספר. פרטים נוספים אצל אביטל.
לקראת סוכות  
· יום הקיבוץ הדתי בגוש עציון – על לוח המודעות תלויה הרשמה. 

      אפשר להרשם עד יום רביעי י"ב תשרי (4.10.06) בשעה 10:00 בבוקר.
· טיול לזכר יאיר הי"ד במלאות חמש שנים להירצחו.  

השנה יהיה הטיול לקרית שמונה ביום הרביעי של חול המועד. יציאה בשעה 11:50 אחרי ארוחת צהרים. 
בתוכנית: ביקור באגם החולה וצפיה בחזיון אור קולי "עופוריה" (חדש). בהמשך תצפית צפרות עם מדריכה מומחית. משם הליכה "בשביל הפצועים"  מ"הארי השואג" לתל-חי. סיום בטקס באנדרטה לחללי פעולות האיבה בקרית שמונה שבה מונצח יאיר הי"ד חזרה בסביבות השעה 20:00. 
· פסטיבל הדייג בעמק המעיינות
בכל ימות החג מתקיימות באיזור פעילויות במסגרת הפסטיבל. החברים קבלו את התוכנית ומוזמנים להצטרף לאירועים. 

פרטים נוספים באתר: www.maianot.co.il
	


דרשת שבת שובה

השבת בשעה 12:30 נשמע בבית הכנסת 

את דרשת הרב מיכאל לשבת שובה

לימוד הורים וילדים בשעה 17:15 

הציבור מוזמן
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תפילה 
מלך עליון

חי וקיים לעד

ריבונו של עולם
אבי כל בני אנוש

עוזר ומושיע

א-ל חנון ורחום

אנו מבקשים ממך: 

זכרנו לטובה

שמע תחנונינו

הצילנו ממלחמה שלישית איומה

ושמור לנו את השלום




אמן ואמן



ברוך לודביג מיידנר

ראשית נובמבר  1962 

נכתב לרגל משבר הטילים בקובה

שכמעט גרם למלחמה גרעינית 

בין ארה"ב לברה"מ.
פינת ההלכה





סיכום – "אכילה לשיעורים" לחולה ביום כיפור  (בכמויות מוגבלות ובפרקי זמן קבועים):


אכילת  מאכל בגודל קופסת גפרורים (30 סמ"ק). 


שתייה של 30-40 סמ"ק משקה (=מלוא לוגמיו).  כששותים ניתן לשתות גם מיץ או משקה אחר ממותק. 


    קיימת ברשותי כוס מיוחדת עם הכמות הזו. ניתן לקבלה אצלי גם ביום כיפור.


בפרק זמן של כל 9 דקות.


אכילה ושתייה אינם מצטרפים. 


אם יש צורך לאכול כמות גדולה יותר, עדיף תמיד לצמצם בפרקי הזמן מאשר להגדיל את כמות האכילה 


   או השתייה.טוב למדוד את כל השיעורים לפני יום כיפור ולחלק את המאכל  לחתיכות. 





בכל ספק לגבי האמור לעיל ובכל שאלה נוספת ניתן לפנות אלי. 





ילדים יקרים...   'חידון שלוחות' לשבת שובה ויום כיפור:


 ש –   לאחר 'כל נדרי' מברך הקהל ברכת __________ [הנשים מברכות בשעת הדלקת נרות].


 ל –  "ויאמר אליהם: שימו ____ ______ הדברים אשר אנוכי מעיד בכם היום". [מתוך פרשת השבוע] 


 ו – "שאל אביך _______ זקניך _________ לך". [מתוך פרשת השבוע]


 ח – "אבינו מלכנו _________ ועננו כי אין בנו מעשים...". 


 ו – "... מה נהדר היה כה"ג בצאתו בשלום מן הקודש.... כ____ הנתון בתוך גינת חמד – מראה כהן". 


 ת –"וכך היתה תפילתו של כהן גדול... ואל ייכנס לפניך _______ עוברי דרכים לענין הגשם..".





כל הכבוד לילדים הבאים...





ליאור שרגא: יונתן ומיכל וויס: נריה ועדיה ברלוביץ: 


מעיין מרדכי: מאור דיגורקר: עידו בן זאב:  


אור ורותם אלון: נגה עמית. 








 


 


                              














 

















להתראות בתפילת שחרית בשבת וביום כיפור...
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גמר חתימה טובה!


הרב מיכאל.
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