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בס"ד, כ"ב אלול תשס"ו 
=-=-=-







15.9.2006 

דף מידע

מס' 1966
פרשת נצבים וילך
אתם נצבים היום. ליכא מידי דלא רמיזא באורייתא. הנה כי כן, בעל ספר "עונג לשבת", רבי מתתיהו גרג'י, טרח ומצא כי 'אתם נצבים היום' בגימטריה בדיוק תרצ"ד (694) כמנין "לעמוד לסליחות", והמנהג לאשכנזים הוא לעמוד לסליחות במוצאי שבת שלפני ראש-השנה, וידוע שפרשת "אתם נצבים" קוראים בשבוע שלפני ראש השנה.  

מתוך: "על התורה"
*******************

שהשמחה במעונם 

· מזל טוב לשרה ושי מועלם לנשואיכם – ברכות להורים מלכה ונתן סימון – לסבים ולסבתא ולכל המשפחה.  
*******************
תורנות מרפאה: עדימור – חיוג מקוצר 2580  
          אמבולנס: חיוג מקוצר 6101

*******************
הדלקת נרות 

-
18:15

מנחה וקבלת שבת
- 
18:35

מנחה א' 

-
13:15

מנחה ב'

-
18:00

צאת השבת  

-
19:20

דף מס' של הרב 

מן המזכירות 

דו"ח צוות אנרגיה – בהשתתפות בת-שבע לרנר.

בת-שבע הציגה את הנתונים לשנת 2004/5 ומחצית 2006. מן הנתונים עולה כי יותר 

מ – 90% מהמשפחות מצליחות לחסוך חלקן בסכומים גדולים. 

בשנת 2004 חרגו שבע משפחות מהתקציב  וב – 2005  חמש משפחות וגם זה בסכומים קטנים.  נדונו נושאים שונים בתקנון האנרגיה שיש צורך לבדוק לאור הנסיון שהצטבר. 

סוכם לקיים אחרי החגים ישיבה משותפת של צוות אנרגיה וועדת חברים. 
אם יהיה צורך בשינוי התקנון  הנושא יובא לאסיפה. 

בית כנסת החלפת ריהוט ומיזוג - בהשתתפות אילן חרובי. 

אילן הציג את המצב הקשה של הריהוט והמיזוג שהוא כפי שעלה בדיון על תפילות הימים הנוראים אחת הסיבות להעדפת חדר  האוכל כמקום תפילה. 
סוכם לראות כיעד לחגיגות ה – 60 את שיפור המצב. לצורך כך אילן יקים לו צוות שיגיש הצעה כספית וכשיהיו הנתונים נחליט איך להתקדם.  
*******************
ועדת בית הכנסת 

זמני אמירת סליחות: 

מוצאי שבת פרשת ניצבים וילך בשעה 23:30 


בימים ב' – ה'
 
05:40 


בימים א' – ד' 
22:30  

סליחות לערב ראש השנה ביום ה' בשעה 22:30 

*******************
בשבילי זה לא מובן מאליו

עברו להם חודשיים. החופש הגדול חלף וכל שנה אני מתפעלת מחדש על הסדור הזה שיש לנו כאן שנקרא "בית ילדים" למשך כל ימי החופש. 

אני שומעת מחברים כיצד הילדים שלהם בגיל בית הספר מבלים ימים שלמים לבד בבית ומשתגעים בין המחשב לטלוויזיה לאחר שכבר מיצו כל קייטנה אפשרית. 

ואצלנו במשך חודשיים יום יום יש מסגרת ופעילות מגוונת לילדים. 

כל שנה אני מודה לאלוקים על הסדור הזה שמאפשר לי לצאת לעבודה בשקט ובביטחון. כאן זה נראה מובן מאליו - אבל אני גידלתי ילדה חמש שנים מחוץ לקיבוץ ומלחמת ההישרדות של חודש אוגוסט זכורה לי היטב, כך שבשבילי זה לגמרי לא מובן מאליו. 

השנה נחתה עלינו המלחמה שהעצימה את עומס הקיץ ולמרות שהיו כאן אזעקות בית הילדים המשיך לפעול כרגיל בעוד שבמקומות אחרים גנים פרטיים נסגרו וקייטנות הופסקו לחלוטין. 

הצוות כאן אלתר ושינה את התוכניות בהתאם למגבלות והשקיעו מאמצים רבים על מנת שהילדים לא ייפגעו. הילדים היו עסוקים והרגישו בטוחים בבית הילדים ואני יכולתי להמשיך לעבוד ברוגע. 

לקראת סוף החופש יצאתי עם כתות ד' - ו' לקייטנה ונוכחתי, עד כמה העבודה איתם אינטנסיבית וכמה סבלנות צריך. למרות העיפות מאוד נהנתי היה לי כיף  לראות את  הילדים נהנים מכל רגע. 

לסיום אני רוצה להודות מאוד על ההשקעה הרבה של צוות החינוך והמדריכים שלמרות הקשיים והשנויים הצליחו ליצור חופש נפלא  כל הכבוד 

בשבילי זה לא מובן מאליו

שנה טובה 

אורה בן יהושע

בריאות הנפש ובריאות הגוף 
"כי כל הפעילויות הנפשיות ישנו את הגוף שנויים גדולים...."  (הרמב"ם)

ביצה ותרנגולת

כמו עם הביצה והתרנגולת,

כך גם הנפש הגוף והיכולת.

מי קודם למי?

ומי מהם מבריא?

אכן הנפש היא המחליטה,

ביצה תרנגולת או תרנגולת וביצה,

תרצו לדעת תרגלו יוגה.
      אחרי שנת יוגה
עוד שנה ביוגה רוגע, 



ברור שאין זו כל הלמידה, 


צופה לבואך, ממש מתגעגע.


הלימוד הוא יכולת לפי מידה.

למדתי, זה מאוד נעים,


תרגילים ללא פחד וחיל,

איך את עצמי אוכל להרדים.


מותאמים לכל גוף וגיל.

"שאיפה-נשימה", משמיע נחירה,

העמקנו בריכוז ומודעות לגוף,

וזו את רעיתי ביוגית מעירה.


ואולי בשנה הבאה נדע לעוף?

הרגשתי פתאום מגע ביד 


מה שלא יהיה בחוג נשאר
חזרתי למציאות בבת אחת,


ועל כך תודה למורתנו אסתר. 

יוגה "על רגל אחת"

אפרקדן במצב של "נומי"

תוהה אם היא עשויה מגומי

אמרה שגם בלי להציע

לכל מקום שתרצה תוכל להגיע.

הכלל הוא "שצריך להתאמץ"

הכוונה "להתאמץ לא להתאמץ!"

אתה מתהפך למזרון עם הפנים,

וחושב איך את הכלל להפנים,

אם תרצה זוהי יוגה

על רגל אחת כל התורה.

חוגי היוגה מתקיימים בימי רביעי בשבוע ב"מרכז עידן" לפני הצהרים, אחר הצהרים ובערב מתאימים לכל גיל ואפשר לבחור את המועד המתאים. מי שאינו יודע מזה יוגה יכול להשתתף בחוג פעם אחת ללא התחייבות כדי להכיר את הנושא. חברי שלוחות שמשתתפים בחוג הזה ממליצים לחברים לפחות לנסות.                              מוני ערמון

*******************
מרפאה 

שיגלה – חיידק שגורם למחלת מעיים המובילה לשלשולים מימיים רבים. המחלה יכולה להיות קלה ללא חום ועוברת לבד לאחר מספר ימים ויכולה להיות קשה יותר עם חום למשך מספר שבועות - נזקים כמו התייבשות ופגיעה במערכת העצבים.  המחלה עוברת מאדם נגוע לאחר או על ידי זבובים. ועוד בענייני שיגלה...  אומנם מספר המקרים החדשים הולך וקטן, ונציגי משרד הבריאות שבאו לבקר אותנו השבוע היו שבעי רצון מתפקוד המרפאה אך ביקשו להדגיש את ההנחיה העיקרית שתעזור לעצור את התפשטות המחלה – בידוד. כל אדם, ילד קטן או חבר  אשר נדבק עלול להדביק אחרים. ההדבקה יכולה להיות גם לאחר סיום השלשולים.  לכן, אנא דווחו למרפאה כדי שנוכל לאבחן ולטפל ובעיקר הימנעו מהגעה לחדר האוכל!              
 צוות המרפאה
ממשאבי אנוש – עבודה בחול המועד סוכות 

בישיבת המועצה שהתקיימה בתחילת הקיץ הוחלט: 

"המזכירות והועדה למשאבי אנוש יטפלו בנושא העבודה בחול המועד סוכות חודש לפני החג. החברים שאינם משובצים בענפים שעובדים בחג יידרשו לעזור בסידור עבודה. בהתאם להצלחת המהלך יוחלט על רמת השירותים שתסופק בחג" 

בימים הקרובים יקבלו החברים שאלונים ונקוה שנצליח בחג הזה לחלק את הנטל בצורה צודקת יותר. 

במספר מילים 
· ברכות לשלומי בוכהלטר שסיים את הטירונות כחניך מצטיין. כולנו גאים בך ומאחלים הצלחה בהמשך השירות הצבאי. 
· יישר כוח לאביטל, נטע עמית ולשנה אליהו שלקחו על עצמן את קישוט הסוכה. הן בוודאי יצטרכו עזרה ממתנדבים נוספים. 
· דירות אורחים – בשעה טובה חזרו הבתים שמיועדים לאירוח לרמת הסדר והניקיון שמקובלים על יהודית ווייס והחל מראש השנה הן עומדות לרשות החברים. 
להזכירכם – דיויד עושה את הסידור ואת המפתחות לוקחים ומחזירים ליהודית אחרי שהיא מוודאת שהחדרים נקיים. 

תודה ליהודית על השירות המסור שבזכותו אנשי "קיץ בקיבוץ" קבלו את "הבתים שלהם" בתחילת הקיץ במצב כל כך טוב שלא הוצרכו להשקיע עבודה בסידור וניקוי. 
· מרכולית לחיילים – החל מיום שישי זה בשעה 16:00. תזכורת זוהי שעת מכירה רק לחיילים וסטודנטים שלא נמצאים בשלוחות במשך השבוע. 
· הגלריה של חסידה מוארת בשבתות בין השעות 12:00-14:00 המעוניינים לבקר יפנו לחסידה. 
· מהמכבסה – כדי להבטיח שהחולצות האחידות של בית הספר יחזרו מהר-נא הקפידו לזרוק את החולצות כל יום. במכבסה משתדלים לכבס את החולצות כמעט כל יום.  
· בריכת שחיה – הבריכה תהיה פתוחה עד יום שישי ערב ראש-השנה. 
להתראות בקיץ תשס"ז. 

· תודה לחדוה אדלר והניה  מובסוביץ שעצבו בשנים האחרונות את התפאורה לחגיגות בר המצווה שלנו. הן הכינו לכל מסיבה קישוט לפי התחביבים של הילד והתוצאה תמיד – נעימה לעין. מי שמוכן לקחת על עצמו את התפקיד מוזמן לפנות לאביטל. 
· גמ"ח "דרכי ציון" – חסרות 60 צנצנות דבש. הרשמה עד יום שלישי במרכולית.
· מועדת חברים – הוצאת חוברת המתכונים שאנו מכינים לקראת החג – מתעכבת. אי"ה נחלקה לחברים במהלך חודש תשרי. 

· למתכננים מראש – תוכנית לסוכות: 
יום ראשון – חנוכת המקווה המשופץ בהשתתפות אנשי "טהרת המשפחה", התורם ומשפחתו והמועצה הדתית. 
יום שני – יום הקיבוץ הדתי בגוש עציון. 

יום שלישי – יום עיון לזכר יאיר מרדכי הי"ד. 

יום רביעי – טיול לזכר יאיר בחסות "הול"ה טורס" והפעם לקרית שמונה. 

יום חמישי – לימוד הושענא רבא. 

מוצאי שמחת תורה – מסיבת שלום לך י"ב.
אסרו חג – כנס נשות הקיבוץ הדתי ביבנה. 
שבת שלום
