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	שבת פרשת יתרו

	הדלקת נרות:  16:44
	מוצאי שבת: 17:52

	דף פנימי            גליון 1385 (ע/21)       כ"ב בשבט תש"ע      6 בפברואר 2010 

	דף מידע שבועי של קהילת קיבוץ מעלה גלבוע       


(  טור אישי  /  מתוך "מעינה של תורה" 
"וְעַתָּה, אִם-שָׁמוֹעַ תִּשְׁמְעוּ בְּקֹלִי, וּשְׁמַרְתֶּם, אֶת-בְּרִיתִי--וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה מִכָּל-הָעַמִּים" (שמות י"ט:ה')
"סגולה" פירושה: תכונת דבר, שאין לה כל טעם ובסיס הגיוני ורק סוד הטבע הוא.  אהבתו של השם יתברך לבני ישראל אף היא כמין "סגולה", ללא שום טעם ויסוד, אלא רק משום שכך עלה ברצונו יתברך לבחור דווקא בבני ישראל, להיות לו לעם.  (קדמונים)
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מה קורה - בקיצור
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· מועצת גדולי התורה   נבחרו צירים למועצת הקיבוץ הדתי: צדוק ליפשיץ ועינת לב.
· קהילה בצמיחה  ועדת קליטה מודיעה שמתוכננת שבת קהילה בשבת פרשת ויקרא. כולם באים, לא נוסעים לשבת! 

משולחן המנק"ל

· הנהלת הקהילה דנה דיון ראשון בתקציב הקהילה ובתכנית השקעות, והתייחסה לנושאים השונים.  סוכם לבצע עבודה באמצעות גורם חיצוני בעניין חלוקת הנטל בין הקיבוץ לקהילה. בעניין זה חברים המעוניינים להיפגש עם מבצע העבודה אנא פנו אלי בהקדם.  אנו מעוניינים לטפל בעניין ולא לסחוב. כמו כן קבע ההנהלה לעסוק בישיבותיה במרוצת השנה בנושאים מהותיים חברתיים, ולא רק דרך התקציב. התקציב ותכנית ההשקעות יובאו לדיון ואישור באסיפת קהילה הקרובה. 
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נכנסנו למשא ומתן עם קופת חולים הכללית על גובה השתתפותם בעלות המרפאה. תוך כך אני חוזר ומבקש שתושבים שאינם חברים "כללית" ישקלו ויבצעו שינוי.
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אסיפת הקיבוץ אישרה את תקציב "סרגל השותפות" של הקיבוץ לשנת 2010 בסך כ- 1.1 מיליון ₪. המיסוי יישאר כפי שהיה.
· הנהלת הקיבוץ דנה בבקשתה של משפחת דוד וסלעית רפפורט להתקבל לחברות בקיבוץ. הנושא יובא לאסיפה הקרובה חברים הרוצים להעיר ולהאיר מוזמנים. גם משפחת שרי ושוקי קרביץ ממשיכות בתהליך הקליטה לקיבוץ.  את ההצבעות נקיים לאחר האסיפה.
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הוחלט להתקין מוני מים לכל הצרכנים שעדיין לא נמדדים ולאפשר בכך מדידה מדויקת מה שימנע מאיתנו לשלם לפי נורמות מנופחות, גם על המים וגם על הביוב, וכמובן יחסוך מים.
· עודכן תעריף הגז על פי עלות אחזקת המערכת.  המחיר יהיה עלות בסיס פלוס 50%. ובהשוואה: גז ממערכת מרכזית: כ- 6 ₪ לק"ג (תלוי בתנודות מחיר בסיס.)  גז ביתי (בלונים ביתיים): כ- 9 ₪ לק"ג.
· הרחבה שלב ב'. אני מפרסם שוב: ניתן לרכוש מגרש בשלב ב' של ההרחבה. עד כה נכנסו לתהליך שבע משפחות. שלוש כבר חתמו חוזה והאחרות בדרך.  עלות המגרש המפותח, כולל פנים המגרש 198 אש"ח – לתשע המשפחות הראשונות.  לאחר מכן קרוב לוודאי שהמחיר יעלה. וכל הקודם – זוכה.
שבת שלום.

מהמשרד  /  אורי לדל ונעמי דהן
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לאחר מספר "תקלות" עם דברי דואר רשומים שהלכו לאיבוד לאחר שחתמנו עליהם בדואר, התחלנו לבקש מכל נמען לבא למשרד ולחתום בעצמו על האישורים המגיעים מהדואר, במקום אנחנו, כפי שהיה נהוג עד כה. 

אם קיבלת פתק או הודעה שהגיע דבר דואר רשום או חבילה, ושעליך להגיע למשרד לאסוף אותה, נא להגיע בשעות שהמשרד פתוח, בתוך שבעה ימים, לכל היותר.  לאחר מכן גם המכתב או החבילה וגם המסמכים מוחזרים לרכב הדואר ובהמשך מוחזרים לשולח.
דיון קבוצתי או קבוצת דיון - גוגלגרופס /  אורי לדל
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הנה הצעת ייעול לצמצם את מספר ההודעות בקבוצת הדיון:
בוא נתרגל תמיד לצרף את כתובת האי-מייל בכל פעם שכותבים.  על ידי כך, אם מישהו רוצה לענות לך (לך, ולא לכל הקבוצה), יוכל לעשות זאת יותר בקלות.  כתובת האי-מייל שלך ברורה וזמינה. 
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הודעות מהספריה  /  נעמי בשיא
1. ביום חמישי הקרוב, לקראת  ל' בשבט שהוא "יום המשפחה",  תתקיים בספריה פעילות של סיפור ויצירה  בנושא "הורים וצאצאים". הפעילות מיועדת לילדים בגילאי 3-7. את הפעילות תעביר שולמית קיציס. הפעילות תחל בשעה 16:15. הספריה באותו היום תפתח בין השעות 16:00-18:00 כולכם מוזמנים!
2. בימים הקרובים נארגן מכירת ספרים יד שניה מעודפי הספריה במחירים מפתיעים. פרטים על כך יתפרסמו בקרוב. 
3. בימים אלו המשכנו למדף את ספרית הילדים ואת החדרים הקטנים בספריה בריהוט חדש שמתאים לספריות מודרניות, כתוצאה מכך התפנו לנו כונניות המתכת הישנות. המעוניינים  בהן יפנו אלי.
4. למכירה מראה בגודל של 80X60 ס"מ שנקנתה בטעות עבור הספריה. מחירה 100 ₪. המעוניינים יפנו אלי או ליהודה לוי.
5. ואחרון חביב: יש לכם המלצות על ספרים שכדאי לרכוש לספריה  בנושאים שונים ?אל תהססו לפנות אלי.  והעיקר –בואו בשמחה לספריה!

בשדה החינוך  /  לימור ספראי
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שירות לאומי 1. בימים אלו אנו נערכים לקראת מיון וקבלת בנות שירות לשנה הבאה. "יום סיירות" (כלומר, ביקורן של הבנות) יתקיים, אי"ה ביום ראשון, ו' אדר, 21.2. אנו זקוקים לעזרה בהקפצת הבנות מהצמתים למטה. מי שפנוי ומוכן,נשמח שיפנה אלי או אל רעיה בורגנסקי. תודה. (איסוף בנות – 10:00-11:00, פיזור בנות – 15:30-16:30). 
· שירות לאומי 2. בהזדמנות זאת אני רוצה להזכיר כי אנו רואים חשיבות רבה בפעילות מבורכת של בנות שירות בקהילתנו: בתחומי החינוך השונים כגון עזרה לימודית, חונכויות, הדרכה וניהול סניף בני-עקיבא, ארגון והשתלבות בפעילות חברתית, תרבותית, חינוכית ותורנית לילדים ועוד. נוכחותן מביאה משב רוח רענן, הרבה מרץ, שפה אחרת, היכרות עם אנשים חדשים ועוד. נשמח אם תיקחו חלק במאמץ ותשווקו את מעלה גלבוע בקרב בנות רציניות מתאימות. תודה.
· סדנאות. בשעה טובה, אנו מתחילים בשבוע הקרוב עם סדרת סדנאות לגילים השונים. חולק דף בתיבות הדואר ובקבוצת המייל של מעלה גלבוע. נא הירשמו עד יום ראשון הקרוב, על-מנת שניערך בהתאם. תודה רבה.
· סדנאות 2. ביום ראשון הבא יתקיים המפגש האחרון בסדנה להורים לילדים צעירים, בנושא מיניות. תזכורת תינתן גם בדף המידע של שבוע הבא.
· שיח הורים. אתמול, יום חמישי, התקיים שיח הורים להורי נוער מעלה גלבוע, עם מדריכי התיכון – אביעד ואנוכי במועדון שלהם. בעת כתיבת שורות אלו, אין לי עדיין רשמים. אי"ה, הם יתפרסמו בשבוע הבא.
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בני עקיבא. הרבה טלטלות, שינויים וחילופים עברו עלינו השנה בתחום. לשמחתנו, המדריכים מלאי מוטיבציה ואחריות, פועלים במרץ ומשקיעים רבות בחניכים בפרט ובחיזוק הסניף בכלל. ישר כוח. השבוע סיימה פסית שיח את תפקידה בליווי צוות ההדרכה. תודה לפסית על ההשקעה, הנכונות והעזרה הרבה. מהשבוע הקרוב אילן הימן ילווה את המדריכים הן ברמה הטכנית והן בליווי אישי וקבוצתי של המדריכים. אנו מאחלים לו ולצוות ההדרכה הרבה הצלחה.
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משיב הרוח ומוריד הגשם  /  דני לדרמן
השבוע ירדו 11 מ"מ גשמי ברכה (עד ליום חמישי בבוקר, 8:00).  הכמות המצטברת לשנה זו:  293 מ"מ. 
אני פורים, אני פורים....  / שוקי קרביץ בשם צוות פורים
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היכונו ,היכונו!

צוות פורים החל את פגישותיו האינטנסיביות, היומיומיות והמתישות, במטרה להכין ארועי פורים ברמה שלא נראתה מעולם.
הכנו כבר סופגניות, תלינו קישוטים בסוכה והחבאנו את כל החמץ.

אנו ערוכים ומזומנים לארועים השונים: הרקדה, תחרות תחפושות, שוק פורים, משלוחי מנות.....

ואפילו התחלנו חזרות על המסיבה למבוגרים ועל הארוע המרכזי שבה:

המחזמר "אין פרות קדושות".
פרטים נוספים בגליונות הבאים......

מהגבאים  /  עמיר יורב בשם הגבאים

בזמן האחרון

חשבתי על פזמון:

בקהילתנו נולדו ילדים רבים

בהם לא מעט בנים זכרים,

בבית הכנסת נתקיימו הבריתות

ושמחנו כולנו בהן להיות

(לא שיש לנו בעיה עם בנות 
אבל לא נדרשנו להן לכרות).

הכסא של אליהו מילא תפקידו

(וחלילה שלא נפגע בכבודו),
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אך חשבנו אחר כבוד להחליפו.

נקנה כיסא חדש ומהודר

שיאה להושיב בו הבן הזכר.

חלום זה, מה חבל

לא יתגשם בתקציבנו הדל,

חשבנו אליכם לפנות

כדי שאולי ביחד נוכל הכסא לקנות.
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סיפור בהמשכים  /  שוקי קרביץ

סיפורנו ממשיך מהנקודה בה סיימנו לפני כשבועיים,

אכן העלילה הולכת ומתפתלת ומתקרבת למחצית הסיפור,4 חלקים כבר מאחורינו ועוד כ-7 לפנינו,בפרק זה שנכתב ע"י פסית שיח,נותרות כרגיל שאלות פתוחות:

האם תתפתח מערכת יחסים רומנטית בין דודינק'ה לנועה?

האם תעלומת המפתח המסתורית תיפתר כבר?

מה זה מ.ב שמא"מ?

מה קורה עם מסיבת פורים?

ומה הייתה הבעיה הטכנית המסתורית שמנעה את פרסום חלק זה בשבוע שעבר?
המפתח – סיפור בהמשכים

פרק רביעי: התאנה בבית הקברות מאת פסית שיח
הג'יני, שהסתבר בדיעבד שהוא עובד בנוי של הקיבוץ, התגלה כיעיל מאוד כל עוד מדובר בדילול או גיזום הבוגנביליה, אך קצת פחות יעיל כמורה דרך להבנת דרכיו המסתוריות של הקיבוץ. יום שלם הסתובבתי בשבילים, והאמת שלא ממש עניין אותי המפתח של סבא. 

זאת אומרת, אני מודה שהיתה בי סקרנות מסוימת, ודמיינתי לרגע איך אני פותח שער חלוד ונכנס לטירה עתיקה. אך זה נראה לי כל כך דמיוני, שהדבר היחיד שבאמת גרם לי להמשיך לחפש את התאנה השמינית או התשיעית, או מה שזה לא יהיה, זה התקווה שנועה תמשיך ללוות אותי בדרך. 

אני מודה, היא מצאה חן בעיני. משהו בישירות ובפשטות שלה – נגע בי. מכיוון שהיא נראתה הרבה יותר להוטה ממני לחיפוש אחר הסוד המשפחתי, התגייסתי כולי למשימה, בתקווה שאצליח להסוות את המניע האמיתי שלי.
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מחקר מקיף ומעמיק על תולדות הקיבוץ, העלה שם של אחת, סופיה תאנה, שנפטרה לפני כעשר שנים. נועה הציעה שנלך לבית הקברות, אולי בין הקברים ימצא הרמז הבא. אומנם תהיתי כמה רומנטי יכול להיות טיול לבית קברות, אך לא מצאתי דרך להתחמק, בלי שנועה תגלה מה באמת מעניין אותי...

צעדנו יחד לבית הקברות הישן, ובדרך אספתי פרטים על נועה: בת 21, חיפאית, לפני טיול – עוד לא החליטה לאן. רוצה ללמוד פסיכולגיה.

ניסיתי גם אני להישמע אטרקטיבי, אחד כזה שכל בחורה שמחה להציג בפני הוריה, אך לשם כך צריך הייתי "לשפץ" את קורות החיים שלי, שהרי איזה הורים ירצו שביתם יקירתם תצא עם מי שחלם ללמוד רפואה והפסיכומטרי גנז את חלומותיו, וכבר שנתיים מנסה לעבור את הבחינות ללשכה. וזה עוד בלי להזכיר את סבא שלי.

המשכנו לשוחח, אם כי קשה לומר שהשיחה קלחה בינינו. אם כבר משהו קלח שם, זו הזיעה שלי. לנועה, מסתבר, היה כושר קרבי, ואני נגררתי אחריה, מנסה להדביק את הקצב שלה, ללא הצלחה יתרה. 

את הגברת תאנה מצאנו בשורה השניה של הקברים. אותיות ישנות דהויות, ניכר שזמן מה איש לא ביקר בקבר הזה. רק עשר שנים, חשבתי לעצמי, וכבר נשכחה כלא היתה. ואולי לא, תהיתי. היתכן שאי שם חי אדם שזוכר את סופיה תאנה, את האדם שהיתה? 

נועה החלה לחפור מסביב לקבר, ואני נחרדתי: 

"איך את מעזה לחפור באזור של קברים, ומה בדיוק את מקווה למצוא פה?!"

"אני מסתלק מפה". הודעתי.

אחר כך עוד יאשימו אותי בחילול קברים.

מוצאת חן, מוצאת חן, אבל אני לא מוכן להסתבך בגללה. אגיד לסבא שהמפתח הלך לאיבוד, ואשאיר את הפרשה הזו מאחורי, מלמלתי ביני לביני, ראשי תקוע באדמה, מנסה לשכוח מאין באתי ולאן אני הולך.

"אתה צודק, הגזמתי" נועה השיגה אותי בקלות.

הפתיע אותי כמה שמחתי לראותה. עוד לא החלטתי עם זה התלתלים הבהירים, או החיוך השובה, המאיר. מה שבטוח: הייתי מוכן לסלוח לבחורה הזו על הכל. 

"אני לא חושב שסבא שלי התכוון שנחפור שם" אמרתי. "אני לא יודע אם הוא בכלל הכיר את סופיה, אבל גם אם כן, הוא בטח התכוון למשהו אחר, חוץ מזה שסבא אמר לרדת בגרם מדרגות, לחדר השלישי מימין, ומה זה בכלל להשאיר את האור כבוי? איך אפשר למצוא משהו כשהאור כבוי"? תהיתי בקול, תוך שאני פונה לשביל החוזר לקיבוץ. אך משהו הטריד את מנוחתי, מן תחושה שפספסתי רמז חשוב.

כשכבר כמעט הגענו לקיבוץ נזכרתי בכתובת על הקבר של סופיה תאנה: פ"נ האמיצה בנשים נשבענו לזכור אותך עד טיפת דמנו האחרונה שלך  מ. ב. שמא"מ

מאיפה ראשי התיבות האלה מוכרים לי, קדחתי בראשי בניסיון להיזכר, אך לא לזמן רב. נועה השיגה אותי בקלות, ואפשרה לי להתבונן בכתובת על תיקה: מ. ב. שמא"מ נתניה.

האם זהו צירוף מקרים נדיר, או שמישהו מתעתע בי וצוחק על חשבוני. בכל מקום שאני הולך, הבחורה הזו צצה לפתע כיש מאין. ועכשיו הכתובת הזו- -

"נועה, זו הפעם הראשונה שלך פה בבית הקברות?" 

"למה אתה שואל?" נועה תקעה בי מבט חוקר.

"תשמעי, לא מתאים כל המסתורין הזה, וצירוף המקרים המוזר. בסך הכל רציתי להגשים חלום קטן של סבא שלי, טוב נו, וגם ניצלתי את ההזדמנות להתחיל איתך (הסמקתי). אבל יש לי הרגשה שאת מסתירה ממני משהו.

"באמת רצית להתחיל איתי?"

"את יודעת שזו שאלה שקצת מביך לענות עליה... מצאת חן בעיני, בהתחלה. אבל עכשיו אני כבר לא יודע, אני לא אוהב שמשקרים לי.

נועה השפילה מבט. 

כל כך רציתי לשמוע ממנה את האמת. אבל לא הייתי בטוח אם אחרי שאשמע הכל, עוד ארצה לראות אותה.

"טוב, בוא נמצא מקום נוח לשבת. יש משהו שאני צריכה לומר לך. אבל אני ממש מבקשת שתקשיב עד הסוף. אתה פשוט חייב להבין. אני חייבת שתבין. זה באמת לא כמו שזה נשמע"  

נאנחתי

יש לי הרגשה שזו הולכת להיות שיחה ארוכה.

התיישבנו מתחת לצל התאנה הקרובה.

"הכל התחיל בזה ש..."

(המשך בשבוע הבא)

במעגלי התרבות  /  לימור ספראי
· [image: image23.jpg]


איכות הסביבה. שיחה עם נדב רז בנושא קומפוסטורים ביתיים – משמעותם, תרומתם לסביבה וחשיבותם תתקיים ביום ראשון הקרוב, כ"ג בשבט, 7.2, 20:30 במועדון לחבר. כולם מוזמנים.
· דרוש/ה/ים. אחראי צוות ואנשי צוות להפקת אירוע שוק הצדקה המסורתי, שיתקיים השנה בר"ח ניסן. לקראת האביב ולקראת חג הפסח – נאוורר, נפנה, נתרום, נחדש. המעוניינים לתרום מזמנם וממרצם לפרויקט זה מוזמנים לפנות אלי בהקדם.
· פורים בפתח ואתם במתח. נכון? תודו! יהיה גדול!..... שמרו התאריך: מוצאי שבת זכור, ערב פורים...כולם יהיו שם....ואתם?
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"...תוכו אכל קליפתו זרק"  /  עמיר יורב.

פעם היינו יכולים לקרוא עיתון, לצפות בטלוויזיה ואולי אפילו לגלוש באינטרנט מבלי להיות מותקפים. 

המציאות השתנתה. 

מי שלא מכיר/לא יודע/עוצם עיניים/בהכחשה:

אנחנו במלחמה.

המלחמה על נפשנו, שפיותנו ובריאותנו – שלנו ושל ילדינו.

מי שחושב אחרת – שיתעורר.

יש מי שיכול לעזור לנו לנצח במלחמה הזו. לעזור מאוד.

אינטרנט רימון.

אותו מחיר כמו ספקי האינטרנט האחרים. אותם מבצעים.

מעולם לא נחסמה לי הגישה לאתר שקודם לכן גלשתי אליו.

מוחק את כל התמונות הלא ראויות מגוגל ומY-net-.

אז נכון, אף פעם אין 100%. אבל זה נכון בכל דבר בחיים. נסתפק ב-99.9%.

"רבי מאיר רימון מצא תוכו אכל קליפתו זרק..." (חגיגה ט"ו ע"ב)

* את הדברים כתבתי בעקבות הפגישה האחרונה בסדנה בנושא מיניות שעסקה בהשפעות המדיה. 

** אני לא מקבל תמלוגים מאף אחד.
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דבר המערכת  /  אורי לדל

הגיע זמן שחברים שוב יכתבו טור פותח אישי (קצר!)

כתובת המערכת: maalegilboa@gmail.com   הנושא: עבור דף מידע.  

כל אחד מוזמן לכתוב הערות והארות בכל נושא, או "טור אישי".

הבאת אליהו הנביא לקיבוצנו  /  הרב בני
הגמרא (בבא בתרא ז ע"ב) מביאה מעשה בחסיד אחד שהיה רגיל בגילוי אליהו. יום אחד עשה אותו חסיד שער לחצרו, דבר שמנע מעניים להגיע, ומאז לא נגלה אליו אליהו יותר.

החפץ חיים השתמש בסיפור זה כשבעירו רצו פרנסי הקהל לייסד קופה מרכזית, וכחלק מהמהלך לאסור על עניים לחזר על הפתחים. והסביר החזון איש ("אהבת חסד", יז, עמ' לו) שלא די בכך שהאדם נותן כסף לקופה המרכזית, אלא יש גם ערך בכך ששומע את צעקת העני.

נזכרתי במעשה זה כשהגיעו אלי (?) תלונות (??) על כך שהשבוע הסתובב בקיבוצנו מחזר על הפתחים. איני יודע אם אותו יהודי ראוי לצדקה, ואף ששוחח איתי – לא נתתי לו שום אישור, אך איני יודע מדוע יש למנוע את עצם החיזור על הפתחים, כל עוד אין בדבר נזק. אמנם יש חובה הלכתית לתת לעני המבקש צדקה, אולם כתבו הפוסקים שזאת רק אם אין חשד שהמבקש אינו ראוי לצדקה [ועל כך אמר ר' אלעזר (כתובות סח ע"א): "בואו ונחזיק טובה לרמאין, שאלמלא הן היינו חוטאין בכל יום"]. 

ואמנם לעיתים כרוך הדבר באי נעימות קלה, אך עדין גדולה התועלת לעין ערוך מן הנזק. וכל השומע זעקת עניים – הקב"ה שומע זעקתו.
פעילות השבוע בעמק המעיינות

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

שערים – בית מדרש ישראלי - "פרשה בעמק", במועדון לחבר – עין חרוד מאוחד - בימי שלישי.

ד"ר חזי כהן: 'שור שנגח אדם – במקרא ובמזרח הקדום'
כ"ה בשבט תש"ע, 9 בפברואר 2010, 20:30
פרטים נוספים: חגית (עין חרוד) – 052-3792901,  משרד הישיבה – 04-6480712
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

שערים – בית מדרש ישראלי - "פרשה בשניים", במועדון קיבוץ רשפים. 

"לקראת משפטים" – ד"ר יוסי אסף, בית השיטה, מנהל סמינר הקיבוצים, ויונתן בשיא, מעלה גלבוע כ"ז בשבט תש"ע, 11 בפברואר 2010, 20:00.

פרטים נוספים: שלומית רביצקי טור-פז  –  4507304 – 050. בשיתוף מחלקת תרבות עמק המעיינות


בשבת הבאה:
	תורנות בית מדרש לילדים – משפחת  זומר

	שיעור לילדי גן גפן לאחר התפילה אצל ירדן רנד
שיעור לילדי גן חצב לאחר התפילה אצל דוד כהן
שיעור לילדי א'-ב'-ג' לאחר התפילה אצל מתן כרם
שיעור לילדי ד'-ה'-ו' לאחר התפילה אצל יעל ואביגיל קרביץ


שמירת שבת – השבוע ושבוע הבא
	
	שבת יתרו
	
	
	שבת משפטים

	ליל שבת
	17:00-19:00
	חזי ל'
	
	ליל  שבת
	17:00-19:00
	חזי כ

	
	19:00-21:00
	יהודה לוי
	
	
	19:00-21:00
	הירו

	
	21:00-5:00
	אביאל
	
	
	21:00-5:00
	אביעד

	שבת
	5:00-7:00
	משה ל'
	
	שבת
	5:00-7:00
	צביקי ג'

	
	17:00-19:00
	דובי
	
	
	17:00-19:00
	אלעד

	
	19:00-21:00
	ג'רי
	
	
	19:00-21:00
	זאביק

	
	21:00-5:00
	יונתן
	
	
	21:00-5:00
	ינון


...שמירה בהמשך השבוע 

	יום א'
7.2
	יום ב'

8.2
	יום ג'
9.2
	יום ד'

10.2
	יום ה'

11.2
	יום ו'

12.2
	מוצ"ש

13.2

	חזי כ'
	ישיבה
	נחשון
	נתן
	מוטי פ'
	אביעד
	ינון


שמירה נעימה!
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תודה ליהודה לוי על ארון הסידורים לעזרת הנשים ועל הסטנדר לחזן.





השבוע במעלה גלבוע –  עד שבת משפטים


(פרטים בעלון)











שעות פתיחת המרפאה השבוע





יום ו'�
יום ה'�
יום ד'�
יום ג'�
יום ב'�
יום  א'�
�
�
טיפת חלב


10:30-12:30�
14:00-17:00�
סגור�
10:00-13:00


רופאה: 10:00-11:00�
10:00-13:00�



7:00-9:30


בדיקות: עד 8:00


רופאה: 8:30-9:30�
מעג"ל�
�
טיפת חלב


8:00-10:00�
11:00-14:00�
סגור�
7:00-9:30


רופאה: 8:30-9:30�
7:00-10:00


בדיקות: עד 7:45�
10:00-13:00


רופאה: 10:00-11:00�
מירב�
�
שימו לב לשינויים ביום רביעי ויום חמישי

















יום שישי: 





7:30		פילאטיס – קבוצה א'


8:40		פילאטיס – קבוצה ב'


11:00-12:00	הספרייה פתוחה


10:30-12:30	טיפת חלב








יום חמישי: 





16:00-18:00	הספרייה פתוחה, שעת סיפור ב-16:15


14:00-17:00	המרפאה פתוחה

















זמני תפילה בימי חול





דף יומי		5:30	  	שחרית		6:00


מנחה		17:00 


ערבית		19:30  








יום רביעי: 





		המרפאה סגורה








יום שלישי: 





10:00-13:00	המרפאה פתוחה


16:00-17:30	הספרייה פתוחה


		יוגה לנשים (במועדון)


























אנחנו מחפשים תורמים לטובת קניית כסא אליהו חדש איש אשר ידבנו לבו תבוא עליו הברכה.














      


     		





גלעד שליט - 1322 ימים רחוק מהבית 





יום שני: 





10:00-13:00	המרפאה פתוחה


		יוגה לגברים (במועדון)














יום ראשון:  


 


7:00-9:30	המרפאה פתוחה


17:30-19:00	הספרייה פתוחה


20:30 		"קומפוסטרים" - שיחה במועדון


























השבת





תורנות בית מדרש לילדים – משפחת וירוב





לאחר התפילה שיעור לכל הציבור





שיעור לילדי גן גפן לאחר התפילה אצל רוני אילה גולדשטיין


שיעור לילדי גן חצב לאחר התפילה אצל לוטם שטרן


שיעור לילדי א'-ב'-ג' לאחר התפילה אצל יובל ומעין תמיר


שיעור לילדי ד'-ה'-ו' לאחר התפילה אצל רעי שחם











מנחה ראשונה בשבת:   13:15


 מנחה שנייה בשבת:      16:30 
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